
،ﻳﺎ إﻟﻪ اﻟﺤﻴﺎة اﻷﺑﻮي، ﻣﺼﺪر اﻟﺤﻴﺎة ،إﻟﻪ اﻟﺮﺣﻤﺔ، اﻟﺤﻜﻤﺔ، واﻻﺳﺘﻌﺎدة
.اﻟﻤﻌﺮوف ﺑﺄﺳﻤﺎء ﻛﺜﻴﺮة، ﻟﻜﻨﻪ ﺣﺎﺿﺮ ﻓﻲ ﻛﻞ ﻧﻔﺲ
.أﻗﻒ أﻣﺎﻣﻚ اﻵن، ﻛﻤﺎ أﻧﺎ ﺣﻘًﺎ ﻓﻲ ﻫﺬه اﻟﻠﺤﻈﺔ .أﺣﻀﺮ ﺟﺴﺪي، ﻣﻊ ﻛﻞ ﻣﺎ ﺗﺤﻤﻠﻪ
.أﺣﻀﺮ ﻗﻠﺒﻲ، ﻣﻊ ﻛﻞ ﻣﺎ ﺣﻤﻠﻪ .أﺣﻀﺮ ﻋﻘﻠﻲ، ﻣﻊ أﺳﺌﻠﺘﻪ، ﻣﺨﺎوﻓﻪ، وﺗﻌﺒﺘﻪ
.أﺣﻀﺮ روﺣﻲ، اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻮق ﻟﻠﺴﻼم، اﻟﻮﺿﻮح، واﻷﻣﻞ .أﻃﻠﺐ اﻟﺸﻔﺎء، ﻟﻴﺲ ﻓﻘﻂ ﺣﻴﺚ ﻟﻤﺲ اﻟﻤﺮﺿﻨﻲ، وﻟﻜﻦ ﻓﻲ ﻛﻞ ﻣﻜﺎن اﻧﻘﻄﻌﺖ ﻓﻴﻪ اﻟﺤﻴﺎة
.اﺷﻒ ﻣﺎ أﺻﻴﺐ ﻓﻲ ﺟﺴﺪي. اﺳﺘﻌﺪ ﻣﺎ اﻟﺘﻬﺐ، اﺳﺘﻨﻔﺪ، ﺗﻐﻴﺮ، أو ﺿﻌﻒ .أﺣﻀﺮ اﻟﺬﻛﺎء، اﻟﻨﻈﺎم، واﻟﺘﺠﺪﻳﺪ إﱃ ﻛﻞ ﺧﻠﻴﺔ، ﻧﺴﻴﺞ، وﺟﻬﺎز
.دع ﺟﺴﺪي ﻳﺘﺬﻛﺮ ﻛﻴﻒ ﻳﻌﻴﺶ، ﻳﺼﻠﺢ، وﻳﺴﺘﻘﺒﻞ اﻟﺤﻴﺎة اﺷﻒ ﻣﺎ اﻫﺘﺰ ﻓﻲ ﻣﺸﺎﻋﺮي، اﻟﺤﺰن اﻟﺬي ﻟﻢ أﺟﺪ ﻟﻪ ﻛﻠﻤﺎت، اﻟﺨﻮف اﻟﺬي أﺣﻤﻠﻪ ﺑﺼﻤﺖ،
.واﻟﻐﻀﺐ، اﻟﺤﺰن، واﻟﺸﻚ اﻟﺬي ﺣﺎوﻟﺖ أن أﻛﻮن ﻗﻮﻳًﺎ ﻟﻤﻮاﺟﻬﺘﻪ اﺷﻒ أﻓﻜﺎري. ﺣﺮر ﻋﻘﻠﻲ ﻣﻦ اﻟﻘﻠﻖ اﻟﻤﺴﺘﻤﺮ، اﻟﺘﺨﻴﻞ اﻟﻜﺎرﺛﻲ، واﻟﻤﻌﺘﻘﺪات اﻟﻤﺴﺘﻌﺎرة ﺣﻮل
.ﻣﺎ ﻫﻮ أو ﻟﻴﺲ ﻣﻤﻜﻨًﺎ ﺣﺮرﻧﻲ ﻣﻦ اﻟﻠﻐﺔ اﻟﻘﺎﺋﻤﺔ ﻋﲆ اﻟﺨﻮف واﻟﻘﻴﻮد اﻟﻤﻮروﺛﺔ. اﺳﺘﺒﺪﻟﻬﺎ ﺑﺎﻟﺤﻘﻴﻘﺔ، اﻟﻬﺪوء،
.واﻻﺳﺘﻘﺮار اﻟﺪاﺧﻠﻲ .اﺷﻒ روﺣﻲ ﺣﻴﺚ اﻧﻜﺴﺮ اﻟﺜﻘﺔ، ﺣﻴﺚ ﺷﻌﺮت ﺑﺄن اﻹﻳﻤﺎن ﺑﻌﻴﺪًا وﺣﻴﺚ ﺗﺮﻗﻖ اﻷﻣﻞ
.أﻋﺪﻧﻲ إﱃ ﻣﻌﺮﻓﺔ أﻋﻤﻖ، ﺑﺄﻧﻲ ﻟﺴﺖ وﺣﺪي، ﻻ ﻣﻨﺴﻲ، وﻻ ﺑﻌﻴﺪًا ﻋﻦ اﻻﺳﺘﻌﺎدة اﺷﻒ اﻟﻮزن اﻟﺬي أﺣﻤﻠﻪ ﻣﺎﻟﻴًﺎ، ﺿﻐﻂ اﻟﻌﻼج، اﻟﺘﻌﺎﻓﻲ، اﻟﻮﻗﺖ اﻟﻀﺎﺋﻊ، واﻟﺸﻚ ﻓﻲ
.اﻟﻤﺴﺘﻘﺒﻞ .اﻓﺘﺢ ﻃﺮﻗًﺎ ﻟﻠﺘﻮﻓﻴﺮ، اﻟﺪﻋﻢ، واﻟﺮاﺣﺔ. اﺳﺘﻌﺪ اﻟﻜﺮاﻣﺔ ﺣﻴﺚ ﺗﺴﻠﻞ اﻟﻌﺐء
واﻵن، ﺑﺘﻮاﺿﻊ وﺷﺠﺎﻋﺔ، أﻃﻠﺐ أن أﺷﻔﻲ وأن أُﺣﺮر. ﺣﺮرﻧﻲ ﻣﻤﺎ ﻳﻤﻨﻊ اﻟﺸﻔﺎء ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻲ، اﻟﻤﻌﺮوف واﻟﻐﻴﺮ ﻣﻌﺮوف، اﻟﻤﺮﺋﻲ واﻟﻐﻴﺮ ﻣﺮﺋﻲ، اﻟﻮاﻋﻲ واﻟﻐﻴﺮ واﻋﻲ، اﻟﺠﺴﺪي، اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ،
.اﻟﺮوﺣﻲ، اﻟﻮراﺛﻲ، واﻟﺒﻴﺌﻲ ﺣﺮرﻧﻲ ﻣﻦ اﻟﺨﻮف اﻟﺬي ﻳﺸﺪ ﺟﺴﺪي، ﻣﻦ اﻟﻤﻌﺘﻘﺪات اﻟﺘﻲ ﺗﻘﻠﻞ ﻣﻦ اﻹﻣﻜﺎﻧﻴﺔ، ﻣﻦ اﻟﻬﻮﻳﺎت
اﻟﺘﻲ ﺗﺸﻜﻠﺖ ﻓﻘﻂ ﺑﺎﻟﺘﺸﺨﻴﺺ أو اﻟﺒﻘﺎء، ﻣﻦ اﻟﺠﺪاول اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ، اﻟﻌﻼﻣﺎت، واﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﺘﻲ ﻻ .ﺗﻨﺘﻤﻲ إﻟﻲ
ﺻﻼة ﻣﻦ أﺟﻞ اﻟﺸﻔﺎء اﻟﻔﺮدي واﻟﻜﻤﺎل
)ﻟﻠﺬﻳﻦ ﻳﻤﺮّون ﺑﺴﺮﻃﺎن اﻟﺜﺪي، أو اﻟﺘﻌﺎﻓﻲ، أو اﻟﺨﻮف ﻣﻤﺎ ﺳﻴﺄﺗﻲ ﻻﺣﻘًﺎ(
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.أﻃﻠﻖ ﻣﺎ ﻟﻢ ﻳﻌﺪ ﻳﺪﻋﻢ ﺣﻴﺎﺗﻲ. اﺳﺘﻌﺪ ﻣﺎ ﻳﺘﻤﺎﺷﻰ ﻣﻊ ﻛﻤﺎﻟﻲ ﺳﺎﻋﺪﻧﻲ ﻋﲆ ﺗﻠﻘﻲ اﻟﺸﻔﺎء ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﻲ ﻳُﻘﺼﺪ ﺑﻬﺎ، ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﻄﺐ واﻟﺮﻋﺎﻳﺔ، ﻣﻦ ﺧﻼل
اﻟﺮاﺣﺔ واﻟﺤﻜﻤﺔ، ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺤﺐ واﻟﺪﻋﻢ، ﻣﻦ ﺧﻼل اﻹﻳﻤﺎن، اﻟﺘﻮاﻓﻖ، واﻟﺬﻛﺎء اﻹﻟﻬﻲ اﻟﻌﺎﻣﻞ .داﺧﻠﻲ
.ﺳﺎﻋﺪﻧﻲ ﻋﲆ اﻟﻤﺸﺎرﻛﺔ ﻓﻲ اﻟﺸﻔﺎء، ﻻ ﻋﲆ ﻣﺤﺎرﺑﺘﻪ .ﺳﺎﻋﺪﻧﻲ ﻋﲆ اﻻﺳﺘﻤﺎع إﱃ ﺟﺴﺪي ﺑﺎﻟﺮﺣﻤﺔ
.ﺳﺎﻋﺪﻧﻲ ﻋﲆ اﻟﺘﺤﺪث إﱃ ﻧﻔﺴﻲ ﺑﺎﻟﻠﻄﻒ .ﺳﺎﻋﺪﻧﻲ ﻋﲆ اﻟﺜﻘﺔ ﻓﻲ اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻜﺸﻒ، ﺣﺘﻰ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻻ أﺳﺘﻄﻴﻊ رؤﻳﺔ اﻟﺼﻮرة اﻟﻜﺎﻣﻠﺔ
دع اﻟﺴﻼم ﻳﺄﺧﺬ ﺟﺬوره ﺣﻴﺚ ﻋﺎش اﻟﺨﻮف ﻣﻦ ﻗﺒﻞ. دع اﻟﻘﻮة ﺗﺮﺗﻔﻊ ﺑﻠﻄﻒ، ﺑﺪون ﻗﻮة. دع .اﻷﻣﻞ ﻳﻌﻮد
.أﺧﺘﺎر اﻟﺤﻴﺎة. أﺧﺘﺎر اﻟﺸﻔﺎء. أﺧﺘﺎر أن أؤﻣﻦ أن اﻻﺳﺘﻌﺎدة ﻣﻤﻜﻨﺔ ﻟﻲ .ﻗﺪ ﻳﻠﻤﺲ ﻫﺬا اﻟﺸﻔﺎء ﻛﻞ ﻣﺴﺘﻮى ﻣﻦ ﻛﻴﺎﻧﻲ
.ﻗﺪ ﻳﻜﻮن ﻣﺴﺘﻤﺮًا، داﻓﻌًﺎ، وﺣﻘﻴﻘﻴًﺎ .ﻗﺪ ﻳﺘﺤﺮك ﺑﻮﺗﻴﺮة اﻟﺤﻜﻤﺔ، ﻻ اﻟﺨﻮف
.وﻗﺪ أﻣﺸﻲ إﱃ اﻷﻣﺎم، ﻣﻘﻮﻳًﺎ ﺑﻤﺎ ﻳﺘﻢ اﺳﺘﻌﺎدﺗﻪ .أﺳﺘﻠﻢ ﻫﺬا اﻟﺸﻔﺎء اﻵن ﺑﺎﻻﻣﺘﻨﺎن، ﺑﺎﻻﻧﻔﺘﺎح واﻻﺳﺘﻌﺪاد، وﺑﺎﻟﺜﻘﺔ
.ﺑﺎﺳﻢ اﻷﻗﺪس ﻟﻸﻗﺪاس .آﻣﻴﻦ
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