
Ama naming Diyos, Banal na Pinagmumulan ng Buhay, Diyos ng awa, karunungan, at panunumbalik,
Tinatawag sa maraming pangalan, ngunit naroroon sa bawat hininga. Lumapit ako sa Iyo ngayon, kung sino talaga ako sa sandaling ito.
Inihahandog ko ang aking katawan, sa lahat ng pinagdaanan nito. Inihahandog ko ang aking puso, sa lahat ng pinasan nito.
Inihahandog ko ang aking isip, sa lahat ng tanong, takot, at pagod.
Inihahandog ko ang aking espiritu, na nananabik sa kapayapaan, kaliwanagan, at pag-asa.
Hinihiling ko ang kagalingan, hindi lamang sa bahaging tinamaan ng sakit, kundi sa lahat ng lugar na nahinto ang buhay.
Pagalingin ang mga nasugatan sa aking katawan. Panumbalikin ang mga nagpapasiklab, nanghihina, nabago, o humina.
Dalhin Mo ang karunungan, kaayusan, at panibagong sigla sa bawat selula, bawat himaymay, at bawat sistema.
Ipapaalala Mo sa aking katawan kung paano mabuhay, maghilom, at tumanggap ng buhay.
Pagalingin Mo ang aking damdamin—ang dalamhati na hindi ko naipahayag, ang takot na tahimik kong pinasan, at ang galit, lungkot, at pag-aalinlangan na pilit kong tinakasan.
Pagalingin Mo ang aking mga isipin. Palayain Mo ako mula sa walang katapusang pag-aalala, sa mga imahinasyong nakakatakot, at sa mga paniniwalang hiniram tungkol sa kung ano ang posible o hindi.
Palayain Mo ako mula sa wikang nakabatay sa takot at mga limitasyong minana. Palitan Mo ito ng katotohanan, kapanatagan, at panloob na tibay.
Pagalingin Mo ang aking espiritu kung saan nabasag ang tiwala, kung saan lumayo ang pananampalataya, at kung saan nanghina ang pag-asa.
Ikaw ang magpapaalala sa akin na hindi ako nag-iisa, hindi nakalimutan, at hindi lampas sa panunumbalik.
Pagalingin Mo ang bigat na dala ko sa pinansyal, ang kabigatan ng gamutan, pagbawi, nawalang oras, at ang hindi tiyak na hinaharap.
Buksan Mo ang mga daan ng probisyon, suporta, at ginhawa. Ibalik Mo ang dangal kung saan pumasok ang pasanin.
Panalangin para sa Pansariling Pagpapagaling at Kaganapan (Para sa mga nakakaranas ng Kanser sa Dibdib, Paggaling, o Takot sa Mangyayari)
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At ngayon, may kababaang-loob at tapang, hinihiling kong ako’y pagalingin at palayain.
Palayain Mo ako mula sa mga humahadlang sa kagalingan sa aking buhay—kilala man o hindi, nakikita o hindi, malay o hindi, pisikal, emosyonal, espirituwal, minana, o pangkapaligiran.
Palayain Mo ako mula sa takot na pumipigil sa aking katawan, mula sa mga paniniwalang pumipigil sa posibilidad, mula sa mga pagkakakilanlan na hinubog lamang ng diagnosis o ng pag-survive, mula sa mga oras, label, at resulta na hindi para sa akin.
Alisin Mo ang mga bagay na hindi na sumusuporta sa aking buhay. Ibalik Mo ang mga bagay na kaayon ng aking kaganapan.
Tulungan Mo akong tanggapin ang kagalingan sa paraang nakalaan: sa pamamagitan ng medisina at pangangalaga, sa pamamagitan ng pahinga at karunungan, sa pamamagitan ng pag-ibig at suporta, sa pamamagitan ng pananampalataya, pagkakahanay, at banal na katalinuhan na gumagawa sa loob ko.
Ituro Mo sa akin kung paano makipag-ugnayan sa kagalingan, hindi makipaglaban dito. Tulungan Mo akong makinig sa aking katawan nang may habag.
Tulungan Mo akong magsalita sa aking sarili nang may kabutihan.
Tulungan Mo akong magtiwala sa prosesong nagaganap, kahit hindi ko nakikita ang buong larawan.
Hayaan Mong mag-ugat ang kapayapaan kung saan nanirahan ang takot. Hayaan Mong bumangon ang lakas nang marahan, nang walang puwersa. Hayaan Mong bumalik ang pag- asa.
Pinipili ko ang buhay. Pinipili ko ang kagalingan. Pinipili kong maniwala na posible ang panunumbalik para sa akin.
Nawa’y maabot ng kagalingang ito ang bawat antas ng aking pagkatao. Nawa’y ito’y maging tuloy-tuloy, sumusuporta, at totoo.
Nawa’y ito’y kumilos ayon sa karunungan, hindi sa takot.
At nawa’y ako’y magpatuloy, pinalalakas ng kung ano ang muling ibinabalik.
Tinatanggap ko ang kagalingang ito ngayon nang may pasasalamat, may bukas na loob at kahandaan, at may pagtitiwala.
Sa ngalan ng Pinakabanal sa lahat ng Banal. Siya Nawa.
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