
Père céleste, Source divine de Vie,
Dieu de miséricorde, de sagesse et de restauration,
Connu sous de nombreux noms, mais présent dans chaque souffle.
Je viens devant Toi maintenant, tel(le) que je suis vraiment en ce moment. J’apporte mon corps, avec tout ce qu’il a enduré.
J’apporte mon cœur, avec tout ce qu’il a porté.
J’apporte mon esprit, avec ses questions, ses peurs et sa fatigue. J’apporte mon âme, avide de paix, de clarté et d’espérance.
Je demande la guérison, non seulement là où la maladie m’a touché(e), mais partout où la vie a été interrompue.
Guéris ce qui a été blessé dans mon corps. Restaure ce qui a été enflammé, épuisé, altéré ou affaibli.
Apporte intelligence, ordre et renouveau à chaque cellule, chaque tissu, chaque système. Que mon corps se souvienne de vivre, de réparer et de recevoir la vie.
Guéris ce qui a été ébranlé dans mes émotions : le deuil que je n’ai pas su exprimer, la peur que je porte en silence, et la colère, la tristesse, l’incertitude que j’ai tenté de fuir en voulant être assez fort(e).
Guéris mes pensées. Libère mon esprit des inquiétudes constantes, des imaginaires catastrophiques, et des croyances empruntées sur ce qui est ou n’est pas possible.
Délivre-moi du langage fondé sur la peur et des limitations héritées. Remplace-les par la vérité, la sérénité et la stabilité intérieure.
Guéris mon âme là où la confiance a été brisée, là où la foi semblait lointaine, et là où l’espérance s’est amincie.
Reconnecte-moi à une connaissance plus profonde : que je ne suis pas seul(e), pas oublié(e), et pas au-delà de la restauration.
Guéris le poids que je porte financièrement, le stress des traitements, de la convalescence, du temps perdu et de l’incertitude à venir.
Ouvre des chemins de provision, de soutien et de soulagement. Rends-moi la dignité là où le fardeau s’est glissé.
Prière fiour la guérison individuelle et la filénitude
(Pour celles et ceux qui vivent avec le cancer du sein, la convalescence, ou la peur de l’avenir)
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Et maintenant, avec humilité et courage, je demande à être guéri(e) et libéré(e).
Libère-moi de ce qui bloque la guérison dans ma vie, connu ou inconnu, visible ou invisible, conscient ou inconscient, physique, émotionnel, spirituel, générationnel ou environnemental.
Libère-moi de la peur qui resserre mon corps, des croyances qui réduisent les possibilités, des identités façonnées uniquement par le diagnostic ou la survie, des échéances, des étiquettes et des résultats qui ne m’appartiennent pas.
Délivre ce qui ne soutient plus ma vie. Restaure ce qui correspond à ma plénitude.
Aide-moi à recevoir la guérison telle qu’elle doit venir : par la médecine et les soins, par le repos et la sagesse, par l’amour et le soutien, par la foi, l’alignement et l’intelligence divine à l’œuvre en moi.
Apprends-moi à collaborer avec la guérison, et non à lutter pour elle. Aide-moi à écouter mon corps avec compassion.
Aide-moi à me parler avec bonté.
Aide-moi à faire confiance au processus en cours, même lorsque je ne vois pas l’ensemble du tableau.
Que la paix prenne racine là où la peur habitait. Que la force s’élève doucement, sans contrainte. Que l’espérance revienne.
Je choisis la vie. Je choisis la guérison. Je choisis de croire que la restauration est possible pour moi.
Que cette guérison touche chaque niveau de mon être. Qu’elle soit continue, soutenante et véritable.
Qu’elle avance au rythme de la sagesse, et non de la peur. Et que je marche en avant, fortifié(e) par ce qui est restauré.
Je reçois cette guérison maintenant avec gratitude, ouverture, disponibilité et confiance.
Au nom du Très Saint des Saints. Amen.
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