
Vater Gott, göttliche Quelle des Lebens,
Gott der Barmherzigkeit, Weisheit und Erneuerung,
Bekannt unter vielen Namen, doch gegenwärtig in jedem Atemzug. Ich komme jetzt vor Dich, so wie ich wirklich bin in diesem Moment. Ich bringe Dir meinen Körper, mit allem, was er ertragen hat.
Ich bringe Dir mein Herz, mit allem, was es getragen hat.
Ich bringe Dir meinen Geist, mit seinen Fragen, Ängsten und seiner Müdigkeit. Ich bringe Dir meine Seele, die sich nach Frieden, Klarheit und Hoffnung sehnt.
Ich bitte um Heilung – nicht nur dort, wo Krankheit mich berührt hat, sondern überall, wo das Leben unterbrochen wurde.
Heile, was in meinem Körper verletzt wurde. Stelle wieder her, was entzündet, erschöpft, verändert oder geschwächt ist.
Bring Intelligenz, Ordnung und Erneuerung in jede Zelle, jedes Gewebe und jedes System.
Lass meinen Körper sich erinnern, wie er leben, sich reparieren und das Leben empfangen kann.
Heile, was in meinen Gefühlen erschüttert wurde – die Trauer, für die ich keine Worte hatte, die Angst, die ich still trage, und die Wut, Traurigkeit und Unsicherheit, vor denen ich stark genug sein wollte, um davonzulaufen.
Heile meine Gedanken. Befreie meinen Geist von ständiger Sorge, katastrophalen Vorstellungen und übernommenen Glaubenssätzen darüber, was möglich ist oder nicht.
Löse mich von angstgeprägter Sprache und ererbten Begrenzungen. Ersetze sie durch Wahrheit, Ruhe und innere Standhaftigkeit.
Heile meine Seele, wo Vertrauen zerbrochen ist, wo der Glaube fern schien und wo Hoffnung dünn geworden ist.
Verbinde mich wieder mit einem tieferen Wissen, dass ich nicht allein bin, nicht vergessen und nicht jenseits der Wiederherstellung.
Heile die Last, die ich finanziell trage – den Stress von Behandlung, Genesung, verlorener Zeit und ungewisser Zukunft.
Öffne Wege der Versorgung, Unterstützung und Erleichterung. Stelle Würde wieder her, wo die Last eingedrungen ist.
Gebet für fiersönliche Heilung und Ganzheit
(Für alle, die Brustkrebs erleben, sich erholen oder Angst vor dem Kommenden haben)
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Und nun, mit Demut und Mut, bitte ich darum, geheilt und befreit zu werden.	
Befreie mich von allem, was Heilung in meinem Leben blockiert – bekannt und unbekannt, sichtbar und unsichtbar, bewusst und unbewusst, körperlich, emotional, geistlich, generationsbedingt und umweltbedingt.
Befreie mich von der Angst, die meinen Körper anspannt, von Glaubenssätzen, die Möglichkeiten verkleinern, von Identitäten, die nur durch Diagnose oder Überleben geformt wurden, von Zeitplänen, Etiketten und Ergebnissen, die nicht zu mir gehören.
Löse, was mein Leben nicht mehr unterstützt. Stelle wieder her, was mit meiner Ganzheit übereinstimmt.
Hilf mir, Heilung so zu empfangen, wie sie kommen soll – durch Medizin und Pflege, durch Ruhe und Weisheit, durch Liebe und Unterstützung, durch Glauben, Ausrichtung und göttliche Intelligenz, die in mir wirkt.
Hilf mir, mit der Heilung zusammenzuarbeiten, nicht gegen sie zu kämpfen. Hilf mir, meinem Körper mit Mitgefühl zuzuhören.
Hilf mir, freundlich zu mir selbst zu sprechen.
Hilf mir, dem Prozess zu vertrauen, der sich entfaltet, auch wenn ich das ganze Bild nicht sehen kann.
Lass Frieden dort Wurzeln schlagen, wo einst Angst lebte. Lass Kraft sanft aufsteigen, ohne Zwang. Lass Hoffnung zurückkehren.
Ich wähle das Leben. Ich wähle Heilung. Ich wähle zu glauben, dass Wiederherstellung für mich möglich ist.
Möge diese Heilung jede Ebene meines Seins berühren. Möge sie fortwährend, unterstützend und wahrhaftig sein.
Möge sie im Rhythmus der Weisheit geschehen, nicht der Angst.
Und möge ich vorwärts gehen, gestärkt durch das, was wiederhergestellt wird.
Ich empfange diese Heilung jetzt mit Dankbarkeit, mit Offenheit und Bereitschaft und mit Vertrauen.
Im Namen des Heiligsten der Heiligen. Amen.
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