
,אבינו שבשמים, מקור החיים האלוהי ,אל הרחמים, החכמה וההתחדשות
.נודע בשמות רבים, אך נוכח בכל נשימה .אני באה לפניך עכשיו, כפי שאני באמת ברגע זה
.אני מביאה את גופי, עם כל מה שעבר .אני מביאה את ליבי, עם כל מה שנשא
.אני מביאה את מחשבותיי, עם שאלות, פחדים ועייפות .אני מביאה את רוחי, הכמהה לשלום, בהירות ותקווה
אני מבקשת ריפוי — לא רק במקום שבו נגעה המחלה בי, אלא בכל מקום שבו החיים .נעצרו
.רפא את מה שנפגע בגופי. השב את מה שנדלק, התעייף, השתנה או נחלש .הכנס חכמה, סדר וחידוש לכל תא, לכל רקמה ולכל מערכת
.תן לגופי לזכור כיצד לחיות, לתקן ולקבל חיים
רפא את רגשותיי — את האבל שלא מצאתי לו מילים, את הפחד שאני נושאת בשקט, .ואת הכעס, העצב וחוסר הוודאות שניסיתי לברוח מהם
רפא את מחשבותיי. שחרר את מוחי מדאגה מתמדת, מדמיונות קטסטרופליים .ומאמונות שאולות על מה אפשרי או לא
שחרר אותי משפה מבוססת פחד ומגבולות ירושה. החלף אותם באמת, בשלווה .וביציבות פנימית
רפא את רוחי במקום שבו נשבר האמון, במקום שבו האמונה נראתה רחוקה, ובמקום .שבו התקווה נחלשה
.חבר אותי מחדש לידיעה עמוקה יותר — שאני לא לבד, לא נשכחת, ולא מעבר לשיקום רפא את המשקל שאני נושאת מבחינה כלכלית, את הלחץ של טיפול, החלמה, זמן
.שאבד וחוסר הוודאות שלפניי
.פתח דרכים של פרנסה, תמיכה והקלה. השב כבוד במקום שבו חדר העומס .ועכשיו, בענווה ובאומץ, אני מבקשת להתרפא ולהשתחרר
תפילה לריפוי אישי ושלמות
)למי שחווה סרטן שד, החלמה, או פחד ממה שיבוא אחר־כך(


עמוד 2 מתוך 2 | Hebrew



שחרר אותי ממה שחוסם ריפוי בחיי — ידוע ובלתי ידוע, נראה ובלתי נראה, מודע ובלתי
.מודע, גופני, רגשי, רוחני, תורשתי וסביבתי
שחרר אותי מהפחד שמכווץ את גופי, מהאמונות שמצמצמות אפשרויות, מהזהויות שנבנו רק על־ידי אבחנה או הישרדות, מהלוחות זמנים, התוויות והתוצאות שאינן שייכות
.לי
.שחרר את מה שכבר לא תומך בחיי. השב את מה שמתאים לשלמותי עזור לי לקבל ריפוי כפי שהוא אמור להגיע — דרך רפואה וטיפול, דרך מנוחה וחכמה,
.דרך אהבה ותמיכה, דרך אמונה, התאמה ואינטליגנציה אלוהית הפועלת בתוכי
.עזור לי לשתף פעולה עם הריפוי, לא להיאבק בו .עזור לי להקשיב לגופי בחמלה
.עזור לי לדבר אל עצמי בטוב לב .עזור לי לבטוח בתהליך המתרחש, גם כשאיני רואה את התמונה המלאה
תן לשלום להכות שורש במקום שבו פחד חי. תן לכוח לעלות בעדינות, ללא כפייה. תן .לתקווה לשוב
.אני בוחרת בחיים. אני בוחרת בריפוי. אני בוחרת להאמין ששיקום אפשרי עבורי
.יהי ריפוי זה נוגע בכל רמה של ישותי .יהי מתמשך, תומך ואמיתי
.יהי נע בקצב של חכמה, לא של פחד .ויהי דרכי קדימה מחוזקת ממה שמושב על כנו
.אני מקבלת ריפוי זה עכשיו בהודיה, בפתיחות וברצון, ובאמון .בשם הקדוש שבקדושים
.אמן
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