
Padre Dio, Fonte divina della Vita,
Dio di misericordia, di saggezza e di restaurazione, Conosciuto con molti nomi, eppure presente in ogni respiro.
Vengo davanti a Te ora, così come sono veramente in questo momento. Porto il mio corpo, con tutto ciò che ha sopportato.
Porto il mio cuore, con tutto ciò che ha portato.
Porto la mia mente, con le sue domande, paure e stanchezza. Porto il mio spirito, desideroso di pace, chiarezza e speranza.
Chiedo la guarigione — non solo dove la malattia mi ha toccato, ma ovunque la vita sia stata interrotta.
Guarisci ciò che è stato ferito nel mio corpo. Rinnova ciò che è stato infiammato, esaurito, alterato o indebolito.
Porta intelligenza, ordine e rinnovamento in ogni cellula, tessuto e sistema. Fa’ che il mio corpo ricordi come vivere, ripararsi e ricevere la vita.
Guarisci ciò che è stato scosso nelle mie emozioni: il dolore che non ho saputo esprimere, la paura che porto in silenzio, e la rabbia, la tristezza e l’incertezza che ho cercato di superare con la forza.
Guarisci i miei pensieri. Libera la mia mente dalle preoccupazioni costanti, dalle immaginazioni catastrofiche e dalle credenze prese in prestito su ciò che è o non è possibile.
Liberami dal linguaggio basato sulla paura e dalle limitazioni ereditate. Sostituiscile con verità, calma e stabilità interiore.
Guarisci il mio spirito dove la fiducia è stata spezzata, dove la fede sembrava lontana e dove la speranza si è assottigliata.
Ricollegami a una conoscenza più profonda: che non sono sola, non dimenticata e non oltre la restaurazione.
Guarisci il peso che porto finanziariamente, lo stress del trattamento, della convalescenza, del tempo perduto e dell’incertezza futura.
Preghiera fier la guarigione individuale e la fiienezza
(Per chi sta vivendo il cancro al seno, la convalescenza o la paura di ciò che verrà)
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Apri vie di provvidenza, sostegno e sollievo. Rendi la dignità dove il peso si è insinuato. E ora, con umiltà e coraggio, chiedo di essere guarita e liberata.
Liberami da ciò che blocca la guarigione nella mia vita — noto e ignoto, visibile e invisibile, conscio e inconscio, fisico, emotivo, spirituale, generazionale e ambientale.
Liberami dalla paura che irrigidisce il mio corpo, dalle credenze che riducono le possibilità, dalle identità formate solo dalla diagnosi o dalla sopravvivenza, dalle scadenze, dalle etichette e dai risultati che non mi appartengono.
Rilascia ciò che non sostiene più la mia vita. Rinnova ciò che è in armonia con la mia pienezza.
Aiutami a ricevere la guarigione nel modo in cui deve arrivare: attraverso la medicina e la cura, attraverso il riposo e la saggezza, attraverso l’amore e il sostegno, attraverso la fede, l’allineamento e l’intelligenza divina che opera dentro di me.
Aiutami a collaborare con la guarigione, non a combatterla. Aiutami ad ascoltare il mio corpo con compassione.
Aiutami a parlarmi con gentilezza.
Aiutami a fidarmi del processo che si dispiega, anche quando non vedo l’intero quadro.
Fa’ che la pace metta radici dove prima viveva la paura. Fa’ che la forza sorga dolcemente, senza sforzo. Fa’ che la speranza ritorni.
Io scelgo la vita. Io scelgo la guarigione. Io scelgo di credere che la restaurazione sia possibile per me.
Che questa guarigione tocchi ogni livello del mio essere. Che sia continua, di sostegno e vera.
Che proceda al ritmo della saggezza, non della paura.
E che io cammini avanti, rafforzata da ciò che viene restaurato.
Ricevo questa guarigione ora con gratitudine, apertura, disponibilità e fiducia. Nel nome del Santissimo dei Santi.
Amen.
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