
⽗なる神、いのちの源である神よ、憐れみと知恵と回復の神よ、
多くの名で呼ばれながらも、すべての息の中におられる⽅。私は今、この瞬間のありのままの姿で御前に来ます。
私の体を、これまで耐えてきたすべてと共に差し出します。私の⼼を、背負ってきたすべてと共に差し出します。
私の思いを、問いや恐れや疲れと共に差し出します。
私の霊を、平安と明晰さと希望を求めて差し出します。
癒しを願います。病が触れたところだけでなく、⼈⽣が中断されたすべての場所に。
私の体に傷ついたものを癒してください。炎症し、疲れ、変わり、弱ったものを回復してください。
すべての細胞、組織、器官に知恵と秩序と新しいいのちをもたらしてください。私の体が⽣きること、修復すること、いのちを受け取ることを思い出せるようにしてください。
私の感情を癒してください。⾔葉にできなかった悲しみ、静かに抱えてきた恐れ、そして逃れようとした怒りや悲しみ、不安を。
私の思いを癒してください。絶え間ない⼼配、破滅的な想像、可能か不可能かについて借りてきた信念から解放してください。
恐れに基づく⾔葉や受け継いだ制限から私を解き放ち、真理と静けさと内なる安定に置き換えてください。
信頼が壊れ、信仰が遠く感じられ、希望が薄れたところで私の霊を癒してください。
私は⼀⼈ではなく、忘れられておらず、回復の外にあるのではないと深く知ることができるようにしてください。
治療や回復、失われた時間、そして先の不確かさによる経済的な重荷を癒してください。
備えと⽀えと安らぎの道を開いてください。重荷が忍び込んだところに尊厳を回復してください。
個⼈の癒しと全き回復のための祈り
（乳がんを経験している⼈、回復の途上にある⼈、またはこれからに不安を抱く⼈のために）
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今、へりくだりと勇気をもって、癒され、解放されることを願います。
私の⼈⽣に癒しを妨げるものから解き放ってください。知られているものも知られていないものも、⾒えるものも⾒えないものも、意識的なものも無意識的なものも、⾁体的・感情的・霊的・世代的・環境的なものも。
体を締めつける恐れから、可能性を縮める信念から、診断や⽣存だけで形作られたアイデンティティから、私に属さない時間やラベルや結果から解放してください。
もはや私の⼈⽣を⽀えないものを解き放ち、私の全き回復に⼀致するものを回復してください。
癒しが来るべき⽅法で受け取れるように助けてください。医療とケアを通して、休息と知恵を通して、愛と⽀えを通して、信仰と調和と私の内に働く神の知性を通して。
癒しと戦うのではなく、癒しと協⼒できるようにしてください。私の体に思いやりをもって⽿を傾けられるようにしてください。私⾃⾝に優しく語りかけられるようにしてください。
全体像が⾒えなくても、展開している過程を信頼できるようにしてください。
恐れが住んでいた場所に平安が根を下ろしますように。⼒が無理なく静かに
⽴ち上がりますように。希望が戻ってきますように。
私はいのちを選びます。癒しを選びます。回復が私に可能であると信じることを選びます。
この癒しが私の存在のすべての次元に届きますように。 それが絶え間なく、⽀えとなり、真実でありますように。恐れではなく、知恵の歩みに従って進みますように。
そして回復によって強められ、前へ歩むことができますように。今、この癒しを感謝と開かれた⼼と信頼をもって受け取ります。最も聖なる⽅の御名によって。
アーメン。
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