
天⽗上帝，⽣命的神圣源泉，怜悯、智慧与复原的上帝，
祢有许多名字，却在每⼀次呼吸中同在。
我现在来到祢⾯前，真实地呈现此刻的⾃⼰。我带来我的⾝体，承受过的⼀切。
我带来我的⼼，背负过的⼀切。
我带来我的思想，满载疑问、恐惧与疲惫。我带来我的灵，渴望平安、明晰与盼望。
我请求医治——不仅在疾病触及之处，更在⽣命被打断的每个地⽅。医治我⾝体的伤⼝，恢复那些发炎、疲惫、改变或虚弱的部分。 将智慧、秩序与更新带⼊每⼀个细胞、组织与系统。
让我的⾝体记起如何⽣活、修复、并接受⽣命。
医治我情感的震荡——那些⽆⾔的哀伤，那些我静静承受的恐惧，以及我试图逃避的愤怒、悲伤与不确定。
医治我的思想。释放我的⼼智，脱离不断的忧虑、灾难性的想象，以及借来的信念。
使我脱离恐惧的语⾔与继承的限制。以真理、宁静与内在的坚定取⽽代之。 医治我的灵，在信任破碎之处，在信⼼显得遥远之处，在盼望变得稀薄之处。重新连接我更深的认知：我并不孤单，并未被遗忘，并不在复原之外。
医治我所背负的经济重担——治疗的压⼒、康复的过程、失去的时间，以及前
⽅的不确定。
开启供应、⽀持与安慰的道路。恢复在重担侵⼊之处的尊严。如今，怀着谦卑与勇⽓，我请求被医治与释放。
释放我⽣命中阻碍医治的⼀切——已知与未知、可⻅与不可⻅、有意识与⽆意识、⾝体的、情感的、灵性的、世代的、环境的。
为个⼈的医治与完全的祷告
（为那些正在经历乳腺癌、康复，或对未来感到恐惧的⼈）
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释放我⾝体的紧绷之惧，释放缩减可能性的信念，释放仅由诊断或存活所塑造的⾝份，释放那些不属于我的时间表、标签与结果。
除去不再⽀持我⽣命的事物。恢复与我完全⼀致的事物。
帮助我以应有的⽅式接受医治——通过医学与照护，通过休息与智慧，通过爱与⽀持，通过信⼼、协调与在我⾥⾯运⾏的神圣智慧。
帮助我与医治合作，⽽不是为之争战。帮助我以怜悯倾听我的⾝体。
帮助我以善意对⾃⼰说话。
帮助我信任正在展开的过程，即使我⽆法看⻅全貌。
让平安在恐惧曾居之处扎根。让⼒量温柔地升起，不带强迫。让盼望归来。我选择⽣命。我选择医治。我选择相信复原对我来说是可能的。
愿这医治触及我存在的每⼀个层⾯。愿它持续、⽀持并真实。
愿它按智慧的节奏前⾏，⽽⾮恐惧。愿我在复原的加⼒量中继续前⾏。
我现在以感恩、敞开、愿意与信任来接受这医治。奉⾄圣者的名。
阿们。
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