

Pai Deus, Fonte Divina da Vida,
Deus de misericórdia, sabedoria e restauração,
Conhecido por muitos nomes, mas presente em cada respiração. Venho diante de Ti agora, tal como sou neste momento.
Trago meu corpo, com tudo o que suportou. Trago meu coração, com tudo o que carregou.
Trago minha mente, com suas perguntas, medos e fadiga. Trago meu espírito, desejoso de paz, clareza e esperança.
Peço cura — não apenas onde a doença me tocou, mas em todos os lugares onde a vida foi interrompida.
Cura o que foi ferido em meu corpo. Restaura o que foi inflamado, exausto, alterado ou enfraquecido.
Traz inteligência, ordem e renovação a cada célula, tecido e sistema. Que meu corpo se lembre de como viver, reparar e receber vida.
Cura o que foi abalado em minhas emoções: o luto para o qual não tive palavras, o medo que carrego em silêncio, e a raiva, tristeza e incerteza que tentei ser forte o suficiente para superar.
Cura meus pensamentos. Liberta minha mente da preocupação constante, das imaginações catastróficas e das crenças emprestadas sobre o que é ou não possível.
Liberta-me da linguagem baseada no medo e das limitações herdadas. Substitui-as por verdade, calma e firmeza interior.
Cura meu espírito onde a confiança foi quebrada, onde a fé pareceu distante e onde a esperança se tornou frágil.
Reconecta-me a um saber mais profundo: que não estou só, não estou esquecida e não estou além da restauração.
Cura o peso que carrego financeiramente, o estresse do tratamento, da recuperação, do tempo perdido e da incerteza futura.
Abre caminhos de provisão, apoio e alívio. Restaura a dignidade onde o fardo se infiltrou.
Oração pela cura individual e pela plenitude
(Para aqueles que enfrentam o câncer de mama, a recuperação ou o medo do que virá)
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E agora, com humildade e coragem, peço para ser curada e liberta.
Liberta-me do que bloqueia a cura em minha vida — conhecido e desconhecido, visível e invisível, consciente e inconsciente, físico, emocional, espiritual, geracional e ambiental.
Liberta-me do medo que aperta meu corpo, das crenças que reduzem as possibilidades, das identidades moldadas apenas pelo diagnóstico ou pela sobrevivência, dos prazos, rótulos e resultados que não me pertencem.
Liberta o que já não sustenta minha vida. Restaura o que está em harmonia com minha plenitude.
Ajuda-me a receber a cura da forma como deve vir — através da medicina e do cuidado, através do descanso e da sabedoria, através do amor e do apoio, através da fé, do alinhamento e da inteligência divina que opera em mim.
Ensina-me a colaborar com a cura, não a lutar por ela. Ajuda-me a ouvir meu corpo com compaixão.
Ajuda-me a falar comigo mesma com bondade.
Ajuda-me a confiar no processo que se desenrola, mesmo quando não consigo ver o quadro completo.
Que a paz crie raízes onde antes habitava o medo. Que a força se levante suavemente, sem força. Que a esperança retorne.
Eu escolho a vida. Eu escolho a cura. Eu escolho acreditar que a restauração é possível para mim.
Que esta cura toque todos os níveis do meu ser. Que seja contínua, sustentadora e verdadeira.
Que avance no ritmo da sabedoria, não do medo.
E que eu siga adiante, fortalecida pelo que está sendo restaurado. Recebo esta cura agora com gratidão, abertura, disposição e confiança. Em nome do Santíssimo dos Santos.
Amém.
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