
Baba Mungu, Chanzo cha Uzima wa Kiungu, Mungu wa rehema, hekima na urejesho,
Unajulikana kwa majina mengi, lakini upo katika kila pumzi. Naja mbele zako sasa, jinsi nilivyo kweli katika wakati huu. Ninaleta mwili wangu, na yote uliyovumilia.
Ninaleta moyo wangu, na yote uliyobeba.
Ninaleta akili yangu, na maswali, hofu na uchovu wake. Ninaleta roho yangu, inayotamani amani, uwazi na tumaini.
Naomba uponyaji — si tu pale ugonjwa uliponigusa, bali kila mahali ambapo maisha yalisitishwa.
Ponya kilichojeruhiwa katika mwili wangu. Rejesha kilichoathirika, kuchoka, kubadilika au kudhoofika.
Leta hekima, mpangilio na upya katika kila seli, kila tishu na kila mfumo.
Uwezeshe mwili wangu kukumbuka jinsi ya kuishi, kujirekebisha na kupokea uzima.
Ponya kilichotikiswa katika hisia zangu — huzuni isiyo na maneno, hofu ninayobeba kimya kimya, na hasira, huzuni na mashaka niliyokimbia kwa kujifanya nina nguvu.
Ponya mawazo yangu. Ukomboe akili yangu kutoka wasiwasi wa kudumu, mawazo ya maafa, na imani zilizokopwa kuhusu kinachowezekana au kisichowezekana.
Niondoe katika lugha ya hofu na mipaka ya kurithi. Badilisha kwa ukweli, utulivu na uthabiti wa ndani.
Ponya roho yangu pale imani ilipovunjika, pale imani ilipoonekana mbali na pale tumaini lilipokuwa hafifu.
Nirejeshe katika ufahamu wa kina kwamba mimi si peke yangu, sijasahaulika, wala siko nje ya urejesho.
Ponya mzigo ninaobeba kifedha — msongo wa matibabu, kupona, muda uliopotea na mashaka yajayo.
Sala ya Ufionyaji wa Kibinafsi na Ukamilifu
(Kwa wale wanaopitia saratani ya matiti, kupona, au hofu ya yajayo)
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Fungua njia za riziki, msaada na faraja. Rejesha heshima pale mzigo ulipoingia. Na sasa, kwa unyenyekevu na ujasiri, naomba niponywe na kuachiliwa huru.
Niondoe katika vizuizi vya uponyaji maishani mwangu — vinavyojulikana na visivyojulikana, vinavyoonekana na visivyoonekana, vya ufahamu na visivyo vya ufahamu, vya kimwili, kihisia, kiroho, vya kizazi na vya mazingira.
Niondoe katika hofu inayokaza mwili wangu, imani zinazopunguza uwezekano, utambulisho uliojengwa tu kwa utambuzi au kuishi, ratiba, majina na matokeo yasiyo yangu.
Ondoa kisichosaidia tena maisha yangu. Rejesha kinachoendana na ukamilifu wangu.
Nisaidie kupokea uponyaji kwa njia inayokusudiwa kuja — kupitia tiba na huduma, kupitia mapumziko na hekima, kupitia upendo na msaada, kupitia imani, mwafaka na akili ya kiungu inayofanya kazi ndani yangu.
Nifunze kushirikiana na uponyaji, si kupigana nao. Nisaidie kusikiliza mwili wangu kwa huruma.
Nisaidie kuzungumza na nafsi yangu kwa wema.
Nisaidie kuamini mchakato unaoendelea, hata nisipoona taswira kamili.
Amani ichukue nafasi pale hofu ilipoishi. Nguvu iinuke taratibu, bila shuruti. Tumaini lirudi.
Nachagua uzima. Nachagua uponyaji. Nachagua kuamini kwamba urejesho unawezekana kwangu.
Uponyaji huu uguse kila ngazi ya uwepo wangu. Uwe endelevu, wa msaada na wa kweli.
Usogee kwa mwendo wa hekima, si wa hofu.
Na niendelee mbele, nikiwa nimeimarishwa na kinachorejeshwa.
Napokea uponyaji huu sasa kwa shukrani, kwa uwazi na utayari, na kwa imani. Kwa jina la Mtakatifu wa Watakatifu.
Amina.
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